
Sylwetka sukcesu
czyli co może zrobić dla Twojej sylwetki bez bólu,

wyrzeczeń i ryzyka. Paweł Łukaszewicz

Wbrew obiegowej opinii zgrabna 
sylwetka to nie jest kaprys - badania 

jednoznacznie wskazują na silny związek 
pomiędzy sylwetką i sukcesem społecznym 
czy też zawodowym. Osoby
o prawidłowej i szczuplej sylwetce łatwiej 
nawiązują przyjaźnie, są bardziej cenione w 
towarzystwie, łatwiej znajdują pracę
i szybciej awansują. Co ciekawsze badania 
dowodzą, że aby osiągnąć sukces wcale nie 
musisz  wyglądać jak 14-latka z “bilbordu” 
- znacznie ważniejsze są właściwe proporcje 
Twojego ciała.  

Kształtowanie sylwetki to jest ten obszar, 
gdzie tradycyjne metody odchudzania 

mają słaby punkt. Rygorystyczna dieta 
najlepiej połączona z zamianą lunchu na 
godzinkę fi tnessu pomogą Ci zrzucić kilka 
lub nawet kilkanaście kilogramów. Problem 
polega na tym, że o tym gdzie je stracisz 
decyduje Twój organizm, a on może  wybrać 
biust zamiast bioder.

Dlatego należy wspomóc się  skutecznymi 
zabiegami kształtującymi sylwetkę. 

Oczywiście nieinwazyjnymi, bo jakkolwiek 
trudno o coś bardziej skutecznego niż 
liposukcja, to trzeba pamiętać, że jest to 
operacja. Powikłania (nawet ze skutkiem 
śmiertelnym) 
dotyczą więcej niż 
jednego procenta 
pacjentów. Nie ma też 
sensu ograniczanie 
poszukiwań do metod 
gwarantujących 
trwały efekt. Nawet 
jeżeli w rozumieniu 
medycznym jest on 
trwały (określona 
liczba komórek 
tłuszczowych zostanie 
usunięta), to rezultat 
którego oczekujesz 
(zmniejszenie 
obwodu ciała) już 
niekoniecznie.  
Powód jest prosty 
- posiadamy 
olbrzymią liczbę 
uśpionych komórek 
tłuszczowych, 
które - o ile nie 
zmienimy stylu 
życia lub schematu 
odżywiania - z powodzeniem zastąpią 
komórki usunięte. Natomiast zmieniając 
dietę i styl życia osiągniemy trwałe rezultaty 

nawet jeżeli zastosujemy 
metody klasyfi kowane jako 
„tymczasowe”. 

Oczywiście to nie znaczy, 
że nie jest istotne jakie 

zabiegi wybierzesz. Rynek 
kosmetyczny rozwija się 
bardzo szybko i jest wprost 
zasypywany „pseudo 
nowościami”
i “niby wynalazkami”, które 
często nawet nie mają 
wymaganych certyfi katów 
dopuszczających. Ich 
zasadniczym grzechem 
nie jest brak trwałych 
rezultatów tylko brak 
jakichkolwiek rezultatów. 

Na szczęście jest też pare fi rm 
dysponujących przebadaną technologią, 

posiadających komplet certyfi katów
i dopuszczeń. Korzystając z tych urządzeń 
możemy czuć się bezpiecznie i wcześniej czy 
później oczekiwać rezultatów.
W wypadku starszych technologii raczej 
później bo musimy liczyć się z koniecznością 
powtarzania zabiegu co najmniej  kilkanaście 
razy. Te kilkanaście razy brzmi niewinnie, 

w końcu zabieg 
trwa zazwyczaj 
45-60 minut. 
Jednak z dojazdem 
potrzebujesz 
minimum 2-3 
godziny.  Nie jest 
łatwo osiągnąć 
sukces w domu lub 
pracy jeżeli Cię tam 
nie ma! 

Wśród 
sprawdzonych 

fi rm od lat prym 
wiedzie SYNERON 
z technologią 
ELOS. Bazuje ona 
na unikalnym 
połączeniu światła
i prądu bipolarnego 
RF. 

ELOS był 
kojarzony 

głównie
z zabiegami “na twarz” i cellulit, jednak 
w ciągu ostatniego roku zdobył wiodącą 
pozycję także na rynku kształtowania 

sylwetki. VelaShape - najnowsze urządzenie 
fi rmy SYNERON jest pierwszym na świecie 
urządzeniem, którego skuteczność
w zakresie czasowej redukcji obwodu ciała 
została potwierdzona przez FDA (U.S. 
Food and Drug Administration). Światowy 
sukces VelaShape zawdzięcza doskonałym 
rezultatom oraz zaskakująco małej liczbie 
zabiegów niezbędnych do ich osiągnięcia. 

3-7 centymetrów redukcji obwodu ciała 
uzyskuje się już po 4 zabiegach! 

Takimi wynikami nie może pochwalić 
się nikt inny. Jest to możliwe dzięki 

połączeniu technologii ELOS z wydajnym 
masażem mechanicznym i podciśnieniowym. 
Jednoczesne oddziaływanie prądem RF
i światłem podczerwonym pozwala 
skutecznie rozgrzać tkankę aż do głębokości 
20 mm (tylko ELOS pozwala na tak 
skuteczne rozgrzanie tkanki bez ryzyka 
poparzeń i uszkodzenia naskórka). W efekcie 
uzyskujemy gwałtowne przyśpieszenie 
metabolizmu i szybkie spalanie tłuszczu 
w obszarze zabiegu. Intensywny masaż 
podciśnieniem i mechanicznie napędzanymi 
rolkami uelastycznia skórę i wiązania 
włókniste oraz przyśpiesza krążenie krwi
i limfy. 

Ze wszystkich testowanych przez 
nas urządzeń VelaShape dawała 

zdecydowanie najlepsze rezultaty, wymagała 
najmniej czasu i gwarantowała bardzo 
wysoki komfort zabiegu. Bardzo dobry 
efekt w zakresie redukcji obwodu ciała 
jest dodatkowo wzmacniany widocznym 
uelastycznieniem i ujędrnieniem skóry, która 
po zabiegu VelaShape pięknie dopasuje się 
do Twojego nowego rozmiaru.P
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“Body After Baby” - bo po 
ciąży możesz wyglądać lepiej niż 
kiedykolwiek przedtem!

“Body After Baby” to unikalna 
procedura realizowana urządzeniem 
VelaShape  dedykowana dla 
Mam. Pozwala w krótkim czasie 
(wystarczą 4 zabiegi) zredukować 
nagromadzoną podczas ciąży 
tkankę tłuszczową oraz uelastycznić 
skórę  w wybranych obszarach 
ciała (m.in. brzuch, uda, 
biodra).  Parametry procedury 
są dopasowane do specyficznych  
potrzeb Mam. Procedurę można 
rozpocząć już w 3 miesiące po 
rozwiązaniu! 
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