POLECAMY

Figura
po wakacjach

Rozmowa z Karoling Pociask,
wiascicielka salonu KsztattoSfera

UFF, JUZ PO WAKACJACH. BIKINI | PLAZOWA SUKIENKA

SCHOWANE GtEBOKO. WKROTCE ,WSKOCZYMY” W
GRUBE JESIENNE | ZIMOWE UBRANIA. JUZ NIKT NIE
UJRZY NASZYCH WALECZKOW TtUSZCZU TU | TAM.

ALE CZY TO ZNACZY, ZE NARESZCIE MOZNA PRZESTAC

SIE ZAMARTWIAC NIEDOSTATKAMI LUB RACZE)
NADDATKAMI FIGURY?

Nadchodzi jesien i zima. To s3 te okresy w roku, kiedy chodzimy
ubrani w swetry, marynarki, spodnie i ptaszcze. Wtedy nikt nie
zwraca uwagi na mankamenty swojej figury. Jednak czy rzeczywi-
Scie mozemy przestac myslec o sylwetce?

Wrecz przeciwnie! Wakacje to okres relaksu, lenistwa i pysznego,
cho¢ nie zawsze dietetycznego jedzenia. Czesto wiec wracamy nie
tylko z pieknymi wspomnieniami, ale takze z kilkoma dodatkowymi
kilogramami. Warto zaraz po powrocie poswieci¢ troche czasu na
skuteczng kuracje, zwtaszcza ze to nie plazowa, luzna sukienka, a
elegancka bluzka, garsonka lub garnitur najbardziej eksponuja man-
kamenty sylwetki.

Rozumiem, ze takiej potrzeby nie majj ci, ktorzy spedzajg wakacje
aktywnie — rower, windsurfing czy nawet dtugie wedréwki. Wszyst-
ko to korzystnie wptywa na figure.

Owszem, ruch ksztattuje sylwetke, tyle ze nie zawsze tak jakbysSmy
my sobie tego zyczyli. Aktywnosc fizyczna doskonale wptywa na nasz
organizm, samopoczucie, zdolnos¢ koncentracji itp. Takze z punktu
widzenia figury jest bardzo wazna. A w przypadku oséb z nadwagg
— wrecz niezbedna. Trzeba jednak pamietaé, ze organizm ,spala
thuszcz” tam, gdzie jest mu tatwiej — niekoniecznie tam, gdzie my by-
Smy tego chcieli. Myslimy uda, a on wybiera talie i biust — efekt jest,
tyle ze odwrotny do zamierzonego, bo zmieniaja sie proporcje i teraz
uda wygladajg jeszcze potezniej. Z takimi przypadkami spotykamy
sie na co dzien. Nie jest prawdg, ze z naszych zabiegdw korzystaja
,grubasy”. Bardzo wielu naszych klientéw ma prawidtowa wage, a
ich problemem jest nieréwnomierne roztozenie tkanki ttuszczowej
—tak zwane ,,pakiety ttuszczowe”. My jesteSmy po to, aby ich usatys-
fakcjonowac i otrzymac pozadane efekty.

Powiedziata Pani , klienci” — czy to znaczy, ze z Panstwa ustug korzy-
stajg takze panowie?

Oczywiscie, okoto 10% naszych klientéw to mezczyzni. Mysle, ze z czasem ich udziat
bedzie sie sukcesywnie zwiekszat. W krajach, w ktérych medycyna estetyczna ma
troche dtuzszg historie niz w Polsce, co trzeci, czwarty zabieg jest kupowany przez
mezczyzne!

Jak mozemy skutecznie walczyc¢ z ,,pakietami ttuszczowymi”?

Wykorzystujgc dobrodziejstwa bezinwazyjnej medycyny estetycznej, mozemy sku-
tecznie rozwigza¢ problem ,,pakietéw ttuszczowych”. Bez bolu, ryzyka i rekonwale-
scenciji.

Czyli dowolne urzadzenie i po wszystkim...
Na pewno nie ,,dowolne” — na rynku jest kilkadziesigt urzadzen, z ktérych najwyzej
kilka oferuje co$ wiecej niz delikatny drenaz limfatyczny.

Na co wiec warto wydac pienigdze?

Dla tych z osdb, ktérych potrzeba dotyczy niewielkiego obszaru, czyli oséb ogdlnie
zadowolonych ze swojej sylwetki, zdecydowanie polecam UltraShape. To jedyne
nieinwazyjne urzadzenie, ktdrego skutecznos¢ w zakresie niszczenia komorek ttusz-
czowych zostata potwierdzona badaniami klinicznymi. Pojedynczy zabieg to okoto 2
c¢m mniej w obwodzie. Klienci czesto decyduja sie na zakup pakietu trzech zabiegdéw
iwykonuijg np. dwa na brzuch, a trzeci na boczki. Natomiast dla oséb, ktére chciatyby
sie troche odchudzi¢, polecam VelaShape. Jest to zdecydowanie najlepsze urzadze-
nie na rynku w kategorii , selektywne odchudzanie”. Podstawowy pakiet (cztery za-
biegi) pozwala straci¢ az 3-7 cm w obwodzie. Dodatkowo zabieg VelaShape, bazujacy
na technologii Elos (Swiatto podczerwone + RF) poprawia napiecie skory i rozluznia
wigzania widkniste. Dzieki temu skutecznie redukuje cellulit i pomaga skérze dopa-
sowac sie do nowego rozmiaru. Rewelacyjne efekty daje tez potgczenie obydwu me-
tod. Wtedy wykonujemy najpierw zabiegi VelaShapea, a dopiero potem UltraShape
—to bardzo efektywne potaczenie tak w zakresie efektéw, jak i ceny.

VelaShape to stosunkowo nowe urzadzenie — nie ma ich zbyt wiele

Zgadza sie. Urzadzenie pojawito sie w 2008 roku. Obecnie w kraju jest ich nie wiecej
niz piec. To niewiele. Podobnie jak nowych modeli Jaguara czy Bentleya. W medy-
cynie estetycznej VelaShape to wiasnie ta pdtka jakosci. To tak wyselekcjonowana
marka, ze zapewne nigdy takich urzadzer nie bedzie duzo na rynku.

Dobrze — wiemy juz, jak zadbac o siebie po urlopie. A ci, ktérzy dopiero wybierajg
sie na urlop?

Jezeli wyjezdzajg za trzy czy siedem dni to nalezy sie rozluznic i cieszy¢ figurg taka,
jaka jest. Jezeli jednak zostaty jeszcze dwa lub trzy tygodnie, to zapraszam — mamy
specjalng szybka w rezultatach oferte taczacq zabiegi VelaShape z kateringiem diete-
tycznym Arsedo. W ciggu dwdch tygodni mozna zgubi¢ 3-7 cm w obwodzie i do tego
straci¢ na wadze. Prosze pamietac, ze nowy kostium moze wywotac zainteresowanie
kolezanek, ale dobrze lezacy kostium sprzed trzech lat wywota szczerg zazdros¢.

Gdzie warto wykonac te zabiegi?

Serdecznie zapraszam do KsztattoSfery (www.ksztaltosfera.pl, info@ksztattosfera.pl,
tel. 0 604 496 321) w Warszawie albo we Wroctawiu. Dziatamy na rynku od 2006
roku. Od poczatku specjalizujemy sie w bezinwazyjnych zabiegach bazujacych na
najnowoczesniejszych technologiach. JesteSmy osrodkiem referencyjnym tak Ul-
traShape, jak i VelaShape. Ciggly kontakt z producentami pozwala nam w petni wy-
korzysta¢ mozliwosci urzadzen i oferowac najbardziej skuteczne zabiegi. Pracujemy
siedem dni w tygodniu, zawsze wtedy, gdy klienci nas potrzebujg — tak wiec zawsze
znajdziemy dogodny termin.

Dzigkuje za rozmowe.
Rozmawiata: Anna Markowska
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