Cos dla milosnikow

koszvkowki...

W Olimpico pitki do basketu stoja nad barem, a z sufitu zwisaja biate piteczki golfowe

owa  restauracja

Olimpico przy ulicy

Energetycznej to

miejsce, w ktérym
mitos$nicy koszykowki zako-
chajg si¢ od pierwszego wej-
rzenia. Jej wspotzatozycielem
jest legendarny gracz Slaska
Wroctaw Mirostaw Eopatka,
ktérego mozna zobaczy¢ nie
tylko na zdjeciach, ale réwniez
na miejscu w knajpie. Oprocz
czarno-biatych fotografii w lo-
kalu znajduje sie jeszcze wiele
innych sportowych akcentow
-z sufitu zwisaja golfowe pi-
teczki, anad barem stojg pitki
do koszykéwki. W menu nato-
miast jest wiele pozycji z typo-
wej dla koszykarza diety: duzo
makaronéw i satatek do-
prawianych oliwa z oliwek,

zdrowe nale$niki z warzy-
wami i chude, grillowa-
ne mieso. Przebojem sa
w Olimpico potrdjne tosty
zr6znymi dodatkami wedtug
autorskiego przepisu szefa
kuchni.

Pozycja obowiazkowa jest
rOwniez smazony ser z sosem
tatarskim, podawany do wy-
boru: z ryzem, frytkami lub
ziemniakami i suréwkg oraz
lasagne w barwach Slgska
Wroctaw: zielono-biato-czer-
wone. Charakterystyczne ko-
lory tworza: pysznie przypra-
wiony szpinak, sery i sos pomi-
dorowy.

—Mtodym koszykarzom po-
lecam satatki z chudym mie-
sem, w ktorych znajduje sie
duzo biatka i mato weglowoda-

néw. W dzien meczu nie
mozna si¢ przejadac — lepiej
zje$¢ pie¢ matych positkéw, niz
trzy duze —radzi Mirostaw Eo-
patka.

Porcje dan sg jednak spore
ispokojnie naje si¢ nimi nawet
najwiekszy gtodomor. Kosztujg
niewiele —za porcje makaronu
zaptacimy od 11,90 zt do 16,90
z}, dwa nale$niki 12,90-16,90
zt, a Swieze satatki z grzanka-
mi — od 14,90 zt do 18,90 zi.
Wkréotce w knajpie bedzie
mozna napic sie piwa lub wi-
naiobejrzeé mecz koszykow-
ki. Olimpico znajduje sie
przy ulicy Energetycznej 14/1b
iotwarte jest od poniedziatku
do piatku w godz. 10-22 oraz
W soboty i niedziele od 12
do22.

£
=
o
<
T
©
=
o
v

W Ksztattosferze mozna stracic kilka centymetréw w biodrach i wygtadzi¢ zmarszczki

...ipan, ktore marza
o pieknym ciele

by pozby¢ sie zbed-

nych kilogramow,

wcale nie trzeba

sie gtodzi¢ albo za-
mecza¢ na sitowni. W no-
wym salonie kosmetycznym
Ksztattosfera juz po pierw-
szym zabiegu mozna stracié¢
kilka centymetréw w bio-
drach i wygtadzi¢ zmarszczki.
Gabinet miesci sie na pia-
tym pietrze w kamieniczce
przy ulicy Odrzanskiej 24-29
w lokalu nr 33.

Dzieki specjalnym urza-
dzeniom, ktére wykorzystuja
fale ultradzwiekowe, energie
$wietlng i prad bipolarny,
stopniowo znikaja z ciata
wszystkie zbedne fatdki ttusz-
czu oraz przebarwienia.
Ksztattosfera pomaga nie

tylko spali¢ ttuszcz, ale row-
niez pozwala pozby¢ sie
nastate zbednego owlosienia,
poprawi¢ kolor i wyleczy¢
cellulit. Ten ostatni zabieg
cieszy sie¢ najwieksza popu-
larnoscia, bo dzigki masazom
specjalnym urzadzeniem Ve-
laSmooth, skéra juz po kilku
zabiegach jest nie do pozna-
nia — wygtadzona, jedrna
i naprezona. Skad taki re-
zultat?

— Wykorzystujemy nowa,
bezinwazyjna stymulacje or-
ganizmu. Dzieki trzem rodza-
jom energii ($wiatto, prad
i masaz) gwattownie przy-
$piesza sie metabolizm,
a grudki ttuszczu naturalnie
sie rozpuszczaja — ttumaczy
Eliza Popiel z Ksztattosfery.

W salonie mozna tez wy-
szczupli¢ konkretne partie
ciata: plecy, brode, policzki
czy ramiona. Dostepne sa
réwniez specjalne pakiety dla
mtodych mam, ktore po poro-
dzie chca sie pozby¢ rozste-
pow, ujedrnic ciato i zreduko-
wad nagromadzong podczas
cigzy tkanke ttuszczowa.

W gabinecie mozna row-
niez zamowic specjalny diete-
tyczny catering. Do wyboru
mamy kilka programdw. Po-
sitki dostarczane beda przez
tydzien lub miesigc w kon-
kretne miejsca, w wybranych
porach dnia.

Na wszystkie zabiegi trzeba
sie wezesniej umowic¢ pod nu-
merem 0-7134182 1.
Katarzyna Podsiadto

Teczowo na Opolskiej

Teczowe Osiedle, ktére wyrosto na Ksiezu

Matym przy ul. Opolskiej, juz niedtugo
bedzie miato nowych lokatoréw. W pieciu

czeniowe. W sumie powstato ponad 400

budynkach irwajq ostatnie prace wykon-
lokali, od 20-metrowych kawalerek,

FOT.MICHAL PAWLIK

po 180-metrowe, dwupoziomowe miesz-
kania. Budowa osiedla rozpoczeta sie
w maju 2007. JUKO

Salsa, baletijazz

Powstata nowa szkota tarica Fly
Dance. Jej zatozycielem jest
Riccardo Recanati, miedzynaro-
dowy instruktor salsy z Wtoch.
Do wyboru jest nie tylko trady-
cyjna salsa, ale rtowniez wszyst-
kie jej odmiany i style: salsa
Cubana, New York style, Los An-

geles style czy Puerto Rico style.
W ofercie sa takze zajecia z in-
nych technikistyli taricajak hip-
-hop, MTV dance, jazz, balet, ta-
niecbrzucha, bollywood dance,
tangoisamba.

Wiecej informacji na stronie
www.flydanceacademy.com . KP

Zamow
obiad z Troi

W nowo otwartej knajpce
Troja przy ulicy Krakowskiej 1
zjemy nie tylko dania z orygi-
nalnym, greckim gyrosem, ale
tez domowe zestawy obia-
dowe, ktére przypadna do gu-
sturowniez tradycjonalistom.
Positki mozna zje$¢ na Swie-
zym powietrzu—przed restau-
racja stoi ogrédek piwny.
W Troi zamoéwimy takze obiad
do domu pod numerem 071-
784-88-38. Na miejscu zjemy
w godzinach od 10 do 22.

KP

Nowe
przedszkole

Na Nowym Dworze przy ulicy
Budziszyniskiej 37 powstato
nowe przedszkole Niezapomi-
najka. W ofercie jest opieka
odgodz.7do 18 oraz trzy positki
w ciagu dnia. Do przedszkola
mozna zapisa¢ maluchy
wwieku 3-6 lat. W programie sa
m.in. zajecia z jezyka angiel-
skiego, logopedii i rytmiki.
Namiejscumozna tez wyprawic
urodziny dla najmtodszych.
Wiecej informacji na stronie:
www.przedszkole-niezapomi-
najka.pl. KP
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